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ZORBALIK NEDIR?

Bir ya da birden gok dgrencinin kendilerinden daha gii¢siiz
ogrencileri kasith ve siirekli rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve
kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
turddir (Piskin, 2002).

Bir baska tanima gore;" Zorbalik gli¢li durumdaki bir kisi/kisilerin
kendi kazanglari veya keyifleri igin karsi koyma glicu olmayanlara
karsi sikinti vermek niyeti ile fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel
olarak tekrarlanan saldirisidir."(Akt: Délek, Besag 1995) Besag'a
gore zorbalik eylemden cok tutumdur.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBALIGIN 4 YUZU

Eylemin bir kez degil uzun sireli olarak uygulanmasi

Gii¢ esitsizligi- Glglunun gligstize saldirmasi
Sozel fiziksel ve psikolojik olmasi

Saldirinin herhangi belli bir nedene bagl olmamasi ve
saldirgani tatmin etmesi disinda elde edilen bir seyin
olmamasi
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SALDIRGANLIK-SIDDET

ve ZORBALIK ILISKIST

Saldirganhk

Zorbahk

Fiziksel igerikli
Zorbahk

Sekil 1. Saldirganhk, Siddet ve Zorbalhk Arasindaki ]']i;;lci (Olweus, 1999)
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ZORBALIGIN AYIRT
EDICI OZELLIKLERT

@ Kasith  olarak zarar verme amaci  giiden
saldirgan davraniglar olmasi,

@ Sireklilik dzelligi tagimasi,

® Zorba ve kurban arasinda giic dengesinin _esit
olmamasit,

® Tek kisi veya grup tarafindan uygulanmasi,

® Savunma becerisi olmayan bir kisiye kars: yapilmasi.
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YENIDEN
DUSUNELIM?
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ZORBALIK
TURLERT  E4PR

Aktif/Dogrudan Zorbalik - Fiziksel ve s6zel
saldiri davranislari

Pasif/Dolayli Zorbalik - Kasith yalniz birakma,
sosyal ortamlardan yalitim

X
Siber Zorbalik g’i

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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% k ZORBALIK TURLERI DAVRANIS BICIMLERI
_;,%p @@‘9 Fiziksel Saldiri Davraniglari
RARASTY = TItme,
» Tekme Atma,
*  Yumruk Atma
»  Tikirme

Aktif / Dogrudan Zorbalik Sézel Saldiri Davranislar:

=  Hos olmayan (“aptal”, sisko", "dért goz" gibi)
kelimelerle hitap etme

= Alay Etme
=  Isim Takma
=  Koti Bakma
" Satasma

= Dedikodu Yayma
. = Utandirma
Pasif/ Dolayl Zorbalik = Diger Ogrencilerin Ona Aptalmis Gibi Bakmasin
Saglama, Oniinde Kiigiik Diigiirme
»  Hakkinda Koti Niyetli Soylenti Yayma
=  Gruptan Diglama

Siber Zorbalik =  Saldirgan davraniglarin kasitli olarak sanal ortamda
yapilmasi
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o ZORBALIK: :
g TARAFLARI OLAN BIR
SORUN

® Zorbalar
® Magdurlar

® Hem Zorba Hem de
Magdur Olanlar

® Seyirciler
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ZORBALIK OLAYLARINA
. KARISAN OGRENCILER

Zorbalar: Kendilerinden daha giigsiiz olan dgrencilere
zorbaca davrananlar.

Magdurlar: Kendilerinden daha giiglii 6grencilerin
zorbaliklarina ugrayanlar.

Hem Zorba Hem de Magdur Olanlar : Zaman zaman
zorbalik yapan, bazen de bagkalarinin zorbaligina
ugrayanlar.

Seyirciler: Sadece pasif olarak akran zorbaligina
tanik olmayan ayni zamanda zorbalikta aktif rol
oynayan gruptur.
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ZORBA
ve

AGDURLARIN
OZELLIKLERI
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ZORBA VE MAGDURLARIN
OZELLIKLERT

ZORBALARIN EN ONEMLI OZELLIKLERT;

@Ddrtdlerini kontrol edememek (tepkisellik, kolay
ofkelenme gibi)

@Empati becerisinin diisik olmasi

®Problem ¢6zme becerilerinin zayif olmasi
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ZORBA VE MAGDURLARIN
OZELLIKLERT

MAGDURLARIN EN ONEMLI OZELLIKLERL

® Hayir diyememe
®Sosyal ve iletigim becerilerinde zayiflik
@Zorbaligl hak ettigine inanma

@ Tehdite kars! duyarli-agik olma

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



SEYIRCILER

@ Zorba genellikle tek basina davransa da, davranislari
bir sekilde baskalari tarafindan da izlenmektedir.

® Eger  seyredenler  zorbayi  destekler veya
engellemezse; pasif bir sekilde olsa bile bu davranis
bitin grup tarafindan sahiplenilmis olur.

® Grubun giicl bu davranisi durdurmak igin kullanilabilir.
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SIBER ZORBALIK

Bir birey veya grubun
bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
diger bireylere zarar vermek amaciyla yaptigi,
kot niyetli ve tekrarlanabilen davraniglaridir.
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SIBER ZORBALIK

Siber zorbaligin diger zorbalik tirlerinden bir farki
vardir. Davranis tekrarlanmasa bile zarar verme amaci
tasidigi igin zorbalik olarak adlandirilir.

> Internet ortaminda kisiye 6zel rahatsiz edici
mesajlar atma

> Internet ortaminda kisiyi kiiciik disiirici, inciten
paylasimlarda bulunma (sosyal medya gruplari...)

> Kisinin e-posta, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini
ele gegirip baskalariyla paylasma, kisi adina
baskalarina mesaj gonderme

> Baskalarina ait bilgileri internet ortaminda izinsiz
kullanma vb.
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RESK
FAKTORLERI
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BIREYSEL RISK FAKTORLERI

MAGDUR ZORBA
Yetersiz sosyal iligki Yetersiz sosyal iligki
Kendini ifade becerisine iliskin Akran, ebeveyn, 6gretmen gibi
guglikler yetiskinlere de saldirganlik
Basariya yonelik becerilerde ve Duslk otokontrol diizeyi
fiziksel yetenek alanlarinda
guglikler
Kisiler arasi iliskilerde ve sosyal Duygular: fark edememe ve diisiik
becerilerde ggliikler empati diizeyi
Magdurlarin problemin kaynagi Tepkisel davraniglara egilim

olarak kendi zayifliklarini gormeleri

Siddet araglarini daha fazla
kullanma

Siddete karsi olumlu tutum
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MAGDUR
Yetersiz sosyal iligki

Asiri koruyucu anne baba futumlar: -
«bagimlilik»

Cocuklarinin problem ¢6zme becerilerini
desteklemeyen/firsat tanimayan aile
yaklasimlari

Diisiik ebeveyn takibi
Catigmali aile yapisi

Sorunlu bigimde pargalanmis aile yapisi
ya da birliktelikleri sorunlu devam eden
aile yapisi

Cocuga yonelik yliksek beklenti

AILE KAYNAKLI RISK
FAKTORLERT

ZORBA

Sicak ve ilgiden yoksun olumsuz
duygusal tutumlar

Cocugun saldirgan davranisina karsi
duyarsizlik

Distik otokontrol diizeyi

Disiplin yontemi olarak sozel veya
fiziksel siddet kullanma

Gelisim donemine 6zgl olmayan bigimde
ebeveynle ¢catisma

Sorunlu bigimde pargalanmis aile yapisi

ya da birliktelikleri sorunlu devam eden
aile yapisi

Dislayici ve kuralsiz aile tutumu

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Davraniglara yonelik standartlarin agik/belirgin olmamasi

Okulun disiplin uygulamalarinda tutarsizlik

Olumsuz 6gretmen davraniglari
Okul kaynaklarinin paylagiminda egitsizlik

Cocuklarin bir birey olarak fark edilmemesi
Okulun olumlu akran iligkilerini destekleyememesi

Olumsuz okul iklimi

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi




ZORBALIK
DAVRANISININ
SONUCLART
NELER
OLABILIR?




ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLART

Yapilan arastirmalar zorbaliga ugrama yasinin

kiigilmeye baglamasiyla birlikte etkilerinin arttig
yonindedir.

Zorbalik Davranisina Maruz Kalan Cocuklar,

® Benlik saygisini yitirebilirler ve bunu geri kazanmalar:
yillarca sirebilir.

® Kendine ve digerlerine olan glivenlerini yitirebilirler.
® Arkadasglarindan soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

® Depresyona girebilirler.

® Devamsizliklari artabilir ya da okulu terk edebilirler.
® Ofkelerini bagka ¢ocuklara ysnlendirebilirler.
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ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLART

Zorbalik yapan ¢ocuklar,

® Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin
tzerindeki glglerini kotuye kullanmaya devam eder ve
baskalari icin bir tehdit olusturabilirler.

® Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler.

® Baskalariyla isbirliginin yarattigi mutluluk, manevi
tatmin gibi olumlu duygulardan yoksun kalabilirler.
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ZORBALIK DAVRANISININ
SONUCLART

Zorbalik davraniglarina sahit olan ¢ocuklar:

® Kendilerini glivende hissetmeyebilirler.

@ Kendilerini savunmak icin sirekli tetik icinde
bekleyebilirler.

® Etraflarinda olup biten siddet davranislarindan dolay:

mutsuzluk, Gzuntd, korku, umutsuzluk gibi olumsuz
duygulara sahip olabilirler.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



OKULLARDA
ZORBALIKLA
MUCADELE

\Z ORBALIGI

DuY ,S__Y__I:EJH
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OKULLARDA ZORBALIKLA
MUCADELE NEDEN
ONEMLIDIR?

Zorbalik genelde gizli bir eylemdir ve etrafta
yetigkinler yokken islenir. Ogretmenler bu olaylar
sonradan ve dolayli olarak &grenirler; veliler ise bu
olaylari en son 6grenen kisilerdir.

Zorbaliga sahit olan kisiler, zorbalarin hiddetini
kendi Ulzerlerine ¢ekmekten korktuklari veya muhbir
olmak istemedikleri icin olay: biyiklere bildirmezler.

Zorbaca davraniglarda en ¢ok etkilenen
magdurlardir. Ogretmenler veya diger ogrenciler
dogrudan etkilenmezler.
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OKULLAR ZORBALIGI ONLEMEK
ICIN CALISMALIDIR




Okullar Zorbaligi Onlemek Icin
Calismalidir. Cinkd ;

@ Kendini tehlikede hisseden korkmus bir ¢ocuk kendini
savunamaz, derslere ilgi duyamaz, basaril olamaz.

® Cocuklar olumlu davranis bigimlerinin de oldugunun
farkinda olmayabilirler.

® Anne-babalar ¢ocuklarina nasil yardimci olabileceklerini
bilemezler veya baskalarinin ¢ocuklarina -zorba ¢ocuga-
karisma hakkini kendilerinde gormeyebilirler.

® Bazi gocuklar okuldan baska kendilerine yardimci olacak
higbir kaynaga sahip degildir.
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Okullar Zorbaligi Onlemek Icin
Calismalidir. Cinkd ;

® Ogretmenler ¢ocuklarla her giin ve uzun siireli
etkilesim icindedirler.

®Cocuklarin sosyal etkilesimlerinin en fazla oldugu ve
zorbaligin en fazla vuku buldugu yer okuldur.

@®Ogretmenler ¢cocuga yardim konusunda pek ¢ok diger
yetiskinden daha deneyimli ve donanimlidiriar.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBALIKLA
MUCADELEDE

BUTUNCUL
OKUL
YAKLASIMI




NEDEN BUTUNCUL OKUL
YAKLASIMI ?

Okullardaki zorbalik sorunu;

® Sadece zorba,

®© Sadece maqgdur,

® Sadece zorba/maqgdur veya

® Sadece seyircileri mi etkilemektedir ?

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



BUTUNCUL OKUL YAKLASIMT

“BIZIM OKULUMUZDA ZORBALIGA iZIN VERILMEZ
VE ZORBALIGI SONA ERDIRMEK ICIN HER SEYi
YAPACAGIZ!"

N
Hig bir okulun zorbaliga karsi bagisikhgi yoktur. Okulda

zorbaliga karsi kampanya baslatmak basarisizligin itiraf
anlamina gelmez.

Bu galismalar: karsilikli saygi ve umursamaya dayali bir okul
atmosferi saglama ¢abasi olarak gormek gerekir.
Asagilanma, kayg ve korku duygularindan arinmis ,
destekleyici bir ortamda sosyal, duygusal ve akademik
gelisme artar. En azindan gocugun tam gelisimini énleyen
engeller kaldirilir.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Okullarda
Zorbaligi Onlemek Icin
Yapilan Calismalarin Amaci;

1. Zorbaca davranislari dnleme

2. Varolan zorbaca davranislara miidahale etme
ve durdurma

3. Zorbaca davranisa karisan zorba ve kurban
gocuklar: iyilestirme calismalari

- MUDAHALE NP
ONLEME ETME ve [YILESTIRME
CALISMALARI DURDURMA CALISMALARI
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BUTUNCUL OKUL YAKLASIMI

® Onleme, miidahale ve iyilestirme ¢alismalari birbirinden
kesin cizgilerle ayrilmamaktadir!

® Bdtiincdl Okul Yaklagimi zorbaliga kars: yapilan
galismalarin iic temel amacini da ayni anda igermelidir.

A
L/ YET1SKINLERDE
e D DEGESIM
3 ANA HEDEF!I!

o,
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BUTUNCUL OKUL
YAKLASIMI

Yetigkinlerin (idareci, 6gretmen ve veli):

® Ogrencilere karsi sorumlu, saygili, esit, adil ve
glivenli bir okul iklimini yaratmalarin,

® Ogrencilere model olduklarini fark etmelerini,

® Kabul edilmeyen davraniglar konusunda net ve
tutarli davraniglar sergilemelerini,

® Kurallara uyulmadiginda yaptirimlarin tutarl
bir sekilde uygulandigi bir okul ortamini
gelistirmelerini AMACLAR.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



OKULUMUZDA
YAPILACAK CALISMALAR

A. Idareci, Ogretmen, Okul Personeli ve Veli Egitimleri
B. Siniflar Dizeyinde Hazirlanmig Etkinlikler
C. Okul Geneline Yayilmig Etkinlikler

D. Bireysel Gorismeler

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



CALISMANIN TEMEL
ILKELERT

® Okulun zorbalik problemini kabul etmesi.

® Idareciler, 6gretmenler, veliler ve &grenciler
arasinda  zorba/magdur  problemine  yénelik
farkindalik _saglanmasi.

® Magdur ve  zorbaya  fark  edildiklerinin
hissettirilmesi.

@ Okul ortaminda olumlu kisiler arasi iliskiler
gelistiriimesi ve ozellikle zorbaca davranislarin
kabul edilemeyeceginin ve mutlaka engellenecegi
anlayisinin _yerlestirilmesi. Kurallarin net olarak
tanimlanmasi.
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CALISMANIN TEMEL
Il KELERT

® Okulun zorbalikla nasil bas edeceginin agik bir
sekilde ifade edilmesi. Zorbaligin tespit edilerek,
uygulanacak yaptirimlarin agik¢a ortaya konmasi.

® Ogrencilerin ve velilerin zorbalik olaylarini okul
personeline bildirmesi igin bilgilendirilmesi ve
yonlendirilmesi.

® Zorba ve magdura yardimci olunmasi.
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®Buraya kadar anlatilanlarla ilgili  olarak neler
diislindyorsunuz?

@Zorbaligin ne olduguna dair bakis aginizda herhangi bir
farklilasma oldu mu?

@ Sizce zorbalikla nasil basa ¢ikilabilir?

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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DEGISIM ICIN
YAPABILECEKLERIM

Siddete sifir tolerans tanirim.

Ogrencilerimde farkliliklara tolerans kiiltiirii
gelistiririm.

Ogrencilerimle birlikte uyulmasi gereken kurallari
belirlerim.

Odiil ve yaptirimlari 6grencilerimle belirlerim.
Baskalarina saygili olmay: tesvik ederim.

Guvenli bir siniif ortami yaratirim.

Ogrencilerimin bana giivenmelerini saglarim.
Uyari isaretlerine kargi tetikte olurum.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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Ris

K

I mekan
| zaman
i durum

DEGISIM ICIN
YAPABILECEKLERIM

ari kontrol ederim.
arda daha ¢ok dikkatli olurum.
arda okul yonetimini bilgilendiririm.

Siddeti ciddiye alarak siddet riskini azaltici okul
politikalarina destek olurum.

Siddet karsiti programlara destek olurum.

Ogrencilerime model oldugumun farkinda olarak
davranirim.

Karakter gelisimine 6nem veririm.
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DEGISIM ICIN
YAPABILECEKLERIM

Rekabet¢i egitim yerine igbirligi ile 6grenmeye 6nem
veririm.
Akademik basariyi arttirmayi hedeflerim.

quenciler‘imin sosyal ve arkadaslik becerilerini
gelistirmelerine yardim ederim.

Ogrencileri siddet ve zorbalik konusunda
bilgilendiririm.

Sikayetleri ciddiye alirim.

Sorunlari gormezlikten gelmem.

Siddete kariganlar ile taniklik edenlere zaman
gecirmeden yardim sunarim.

Siddete karigan ¢ocuklarin ailelerini mutlaka
bilgilendiririm ve sorunu ¢ozmek icin onlar: da siirece
katarim.
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BIZ OKULDA OGRENCILERI HAYATA
HAZIRLARIZ!
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