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NEDEN BOYLE BIR
CALISMA?

Bazi ¢ocuklarin diger gocuklar tarafindan sistematik
olarak ve acimasizca zorlanmas: ,

hatta saldirtya ugramasi konusuna

edebiyat eserlerinde ve filmlerde de siklikla
rastlanmaktadir.

Yillardir siiriyor olmas! zorbaligin olagan bir sey
oldugunu gostermez.

Iddia edildigi gibi cocuklari hayatin zorluklari ile bas
etmeye hazirlamaz.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBALIK NEDIR?

Bir ya da birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha
gligsiiz ogrencileri kasith ve siirekli rahatsiz etmesiyle
sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak
durumda oldugu bir saldirganlik tirddir (Piskin, 2002).

Bir baska tanima gére;" Zorbalik gli¢li durumdaki bir
kisi/kisilerin kendi kazanglari veya keyifleri igin kars:
koyma gticl olmayanlara karsi sikinti vermek niyeti ile
fiziksel, psikolojik, sosyal veya sézel olarak tekrarlanan
saldirisidir.”"(Akt: Daolek, Besag 1995) Besag'a gore
zorbalik eylemden ¢ok tutumdur.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBALIGIN 4 YUZU

Eylemin bir kez degil uzun sireli olarak uygulanmasi

Gii¢ esitsizligi- Glglunun gligstize saldirmasi
Sozel fiziksel ve psikolojik olmasi

Saldirinin herhangi belli bir nedene bagl olmamasi ve
saldirgani tatmin etmesi disinda elde edilen bir seyin
olmamasi

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



SALDIRGANLIK-SIDDET

ve ZORBALIK ILISKIST

Saldirganhk

Zorbahk

Fiziksel igerikli
Zorbahk

Sekil 1. Saldirganhk, Siddet ve Zorbalhk Arasindaki ]']i;;lci (Olweus, 1999)
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ZORBALIGIN AYIRT
EDICI OZELLIKLERT

@ Kasith  olarak zarar verme amaci  giiden
saldirgan davraniglar olmasi,

@ Sireklilik dzelligi tagimasi,

® Zorba ve kurban arasinda giic dengesinin _esit
olmamasi,

® Tek kisi veya grup tarafindan uygulanmasi,

® Savunma becerisi olmayan bir kisiye karsi yapilmasi.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBALIK
TURLERI  E4°8R

Aktif/Dogrudan Zorbalik - Fiziksel ve s6zel
saldiri davranislari

Pasif/Dolayli Zorbalik - Kasith yalniz birakma,
sosyal ortamlardan yalitim

X
Siber Zorbalik g’i

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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: 2 ZORBALIK TURLERI DAVRANIS BiCIMLERI
= &y
2 & Fiziksel Saldiri Davranislari
LE ARAST »  TItme
» Tekme Atma,
= Yumruk Atma
»  Tikirme

Aktif / Dogrudan Zorbalik Sézel Saldiri Davranislar:

=  Hos olmayan (“aptal”, sisko", "dért goz" gibi)
kelimelerle hitap etme

=  Alay Etme

= Isim Takma
=  Koti Bakma
= Satasma

= Dedikodu Yayma
. = Utandirma
Pasif/ Dolayl Zorbalik = Diger Ogrencilerin Ona Aptalmis Gibi Bakmasin
Saglama, Oniinde Kiigiik Diigiirme
»  Hakkinda Koti Niyetli Soylenti Yayma
=  Gruptan Diglama

Siber Zorbalik =  Saldirgan davraniglarin kasitli olarak sanal ortamda
yapilmasi

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi




N ZORBALIK OLAYLARINA

KARISAN OGRENCILER

® Zorbalar
® Magdurlar

. ® Hem Zorba Hem de
Magdur Olanlar

® Seyirciler



ZORBALIK OLAYLARINA
KARISAN OGRENCILER
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Zorbalar: Kendilerinden daha giigsiiz olan dgrencilere
zorbaca davrananlar.

Magdurlar: Kendilerinden daha giiglii 6grencilerin
zorbaliklarina ugrayanlar.

Hem Zorba Hem de Magdur Olanlar : Zaman zaman
zorbalik yapan, bazen de baskalarinin zorbaligina
ugrayanlar.

Seyirciler: Sadece pasif olarak akran zorbaligina
tanik olmayan ayni zamanda zorbalikta aktif rol
oynayan gruptur.



ZORBA
ve

AGDURLARIN
OZELLIKLERI
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ZORBA VE MAGDURLARIN
OZELLIKLERT

ZORBALARIN EN ONEMLI OZELLIKLERT;

@Ddrtdlerini kontrol edememek (tepkisellik, kolay
ofkelenme gibi)

@Empati becerisinin diisik olmasi

®Problem ¢6zme becerilerinin zayif olmasi

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBA VE MAGDURLARIN
OZELLIKLERT

MAGDURLARIN EN ONEMLI OZELLIKLERL

® Hayir diyememe
®Sosyal ve iletigim becerilerinde zayiflik
@Zorbaligl hak ettigine inanma

@ Tehdite karsi duyarli-agik olma

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



SEYIRCILER

@ Zorba genellikle tek basina davransa da, davranislari
bir sekilde baskalari tarafindan da izlenmektedir.

© Eger  seyredenler  zorbayi  destekler veya
engellemezse; pasif bir sekilde olsa bile bu davranis
bitin grup tarafindan sahiplenilmis olur.

® Grubun giicl bu davranisi durdurmak igin kullanilabilir.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



SIBER ZORBALIK

Bir birey veya grubun
bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak
diger bireylere zarar vermek amaciyla yaptigi,
kot niyetli ve tekrarlanabilen davraniglaridir.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



SIBER ZORBALIK

Siber zorbaligin diger zorbalik tirlerinden bir farki
vardir. Davranis tekrarlanmasa bile zarar verme amaci
tasidigi igin zorbalik olarak adlandirilir.

Internet ortaminda kigiye 6zel rahatsiz edici
mesajlar atma,

Internet ortaminda kisiyi kiiciik disiiriicd, inciten
paylasimlarda bulunma (sosyal medya gruplari...)

Kisinin e-posta, sosyal medya hesaplarinin sifrelerini
ele gecirip baskalariyla paylasma, kisi adina
baskalarina mesaj gonderme

Baskalarina ait bilgileri internet ortaminda izinsiz
kullanma vb.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



_AILELERIN
OZELLIKLERI




AILELERIN OZELLIKLERI

MAGDUR y{0]:1:Y.\

Asiri koruyucu anne baba tutumlari,  Evdeki denetim ve yonlendirme

aileye bagimlilik goridldr. zayiftir. Ornegin eve gelis saatleri
denetlenmez.

Anne babalarinin beklentilerini Anne babaya yonelik olumsuz

karsilayamayacaklarina inanirlar. duygular tasirlar . Aile igindeki
empati diizeyi disik, sevgi ve sefkat
azdir.

Aile iginde tutarsiz ve/veya suglayict  Tutarsiz kontrol ve disiplin

iletigim gordlir. yontemleri ile biydrler.
Ornegin agiri rahat veya cezalandirici
-ozellikle fiziksel ceza- kullanilir.

- iﬁa Rehberlik ve Araitlrma Merkezi -



AILELERIN OZELLIKLERI

MAGDUR y{e]:1:Y\

Saldirganhgina g6z yumulur, gigli ve
sert imaji guglendirilir.

Anne babalarin da ge¢miste zorba

olma ihtimalleri yuksekfir.

Anne baba arasinda evlilik
problemleri ve kaotik ev ortami
vardir.



AILELER
NE
YAPABILIR?

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



COCUGUM
ZORBA YA DA MAGDUR
OLMASINI

® Gocugumla ilgilenirim, duygusal tutumumun etkilerini
bilirim.

® Saldirganliga karsi tolerans ve hosgéri gostermem.
Saldirgan davraniga sinir getiririm.

® Cocuk yetistirmede gii¢ kullaniminin farkindayim:Fiziksel
ceza ve siddete dayali yontemler uygulamam.

® Cocugumun gelisim dénemine 6zgu ozelliklerini 6grenirim,
bu donemlere iliskin olasi risklere hazirlikli olurum.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



COCUGUM
ZORBA YA DA MAGDUR
OLMASINI

® Cocugumu oldugu gibi kabul edip biricikligine sayg:
gosteririm.

® Cocugumun problemlerini ¢ozebilmesi igin ona firsat
veririm.

® Cocugum ne yasarsa yasasin kolaylikla benimle
paylasabilmesi igin agik bir iligki olanagi saglarim.

® Cocugumun diger arkadaglarinin yaninda popiler olmasi
yoniundeki beklentimin onun Kkisilik gelisimini olumsuz
etkileyecegini bilirim.

® Cocugumla ortak zaman gegiririm.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



COCUGUM
ZORBA YA DA MAGDUR
OLMASINI

® Cocugumun telefonda veya internet lizerinden kimlerle
arkadaslik yaptigini, iliski bigimlerini, izledigi TV
programlarini, girdigi internet sitelerini ve oynadigi
oyunlari vb. takip ederim.

® Cocugumun arkadas ¢evresinde ya da bana kars!
davraniglarinda degisiklik olup olmadigi konusunda
dikkatli ve duyarli davranirim.

® Zaman zaman gocuguma kendisini lizen veya kizdiran
arkadaslari olup olmadigini ve bu durumun nasil oldugunu
sorarim.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



COCUGUM
ZORBA YA DA MAGDUR
OLMASINI

® Cocugumun kimlerle vakit gegirdigini 6grenme ve uygun
bulmadigim arkadaslariyla iletisimini kesmesi yoniindeki
midahalemi dikkatli sekilde asirilya kagmadan yaparim.

® Dozaji kagan yénlendirmelerimin gocugumu olumsuz
akran gruplarina yaklastirabilecegini unutmam.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBALIGA
MARUZ
KALMIS

OLMANIN

BELIRTILERI




COCUGUM ZORBALIGA
MARUZ KALMIS
OLARILIR MI?

@ Eve usti bast, kitaplar: ve ¢gantasi yirtilmis veya
kirlenmis gelmesi

@ Belli bir agitklama olmaksizin viicudunda yara, guriik,
kesik, tirnak izi olmasi

@ Eve arkadas getirmemesi, arkadaslarina hi¢ gitmemesi

@ Partilere davet edilmemesi, kendi partisine okuldan
kimseyi davet etmek istememesi

® Duygusal degisiklikler, sik ve nedensiz aglama

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



COCUGUM ZORBALIGA
MARUZ KALMIS
OLARILIR MI?

® Okula gitmek istememesi, okul degistirmek istemesi,
sabahlari istahsizlik cekmesi, surekli karin ve bas agrisi

® Okula giderken yolu gereksiz uzatmasi

® Korkulu riyalar gormesi, uykusunda aglamasi, yatagini
1slatmasi

® Odev yapma isteginin azalmas

® Sik sik nedensiz ekstra para istemesi

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBALIK
OLAYINA
KARISTIYSA
NELER
YAPILABILIR?




KARISTIYSA

® Oncelikle ¢ocugumu dikkatle dinlemeliyim.

® Sorunu ogrendigimde sakin kalmaya ¢alismali ve durumu
daha da guiglestirecek tutumlar sergilemekten
kaginmaliyim.

® Cocuguma nasil yardim edebilecegim lizerinde disinmeli
ve okul ile igbirligi yapmaliyim.

® Olanak varsa okul disindaki uzmanlardan da destek alarak
¢ozium uretmede igbirlikgi yaklasimlar: kullanmaliyim.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



KARISTIYSA

® Cocugum zorbalik yapiyorsa, ona bu davranisinin
nedenini sormali ve sonuglarini anlatmaliyim. Zorbaca
davraniglarin asla kabul edilmeyecegini net bir bigimde
ifade ederek bazi ayricaliklarina sinirlama
getirmeliyim.

® Cocugumun olay! tekrar canlandirmasini istemeli, olay
hakkinda konugsmasini tesvik etmeliyim. Boylece
¢ocugumun kendini suglama tutumunu azaltmada etkili

olabilirim.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



KARISTIYSA

® Cocugumla yasadigi olay karsisinda ne hissettigi
konusunda sakin bir bigimde konusmali ve gocuguma bu
tir durumlarda yetiskinlerden yardim istemeyi
ogretmeliyim.

® Olayi ilgisi olmayan ve katki saglayamayacak kisilerle
paylasmadan ¢ocugumun okulu ile igbirligine girmeli ve
yardima agik olmaliyim.

® Her davranisimdan once kendisine "Ona hasil yardimci
olabilirim?” diye sormaliyim..

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



ZORBALIK
OLAYINA
TANIK
OLDUYSA
NELER
YAPILABILIR?




TANIK OLMUSSA

® Cocuguma zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranmasi
gerektigini vurgulamaliyim.

® Cocuguma zorbaliga maruz kalan kisiye, durumunu bir
yetiskine haber vermesi gerektigi konusunda bilgi
vermesini soylemeliyim.

® Ona asla bir zorbayi desteklememesi gerektigini ve boyle
bir davranisin onaylanmayacagini anlatmaliyim.

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



3D
KURALI

Cankaya Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Cocuklarimizin
Zorbalik Olaylariyla Karsilastiklarinda
ya da

Zorbaliga Maruz Kaldiklarinda
Kullanmalari Gereken Kural...
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