e Unutmayin her kendine zarar verme davranisi
intihar degildir.

e Kendine zarar verme davraniginin genelde
sorunlarla saglikli bas etme becerisi olmayan
bireylerde goriildiigiinii aklinizda tutun.

e Bir uzmana/psikiyatriste yonlendirme yapsaniz

da ¢cocugu okulda izlemeye devam edin.

e Cocugun/gencin etiketlenmesine neden
olacak davranislardan ve sdylemlerden
kesinlikle kaginin.

e Bdyle bir durumla karsilastiginizda cocugu
nerelere yonlendirebileceginiz hakkinda bilgi
edinin.

ASAGIDAKI iFADELERi KULLANMAYIN!

Ayyyyyyyy bu neeee?

“Ne hissettigini anliyorum.

Bunu kendine yapacak kadar ¢ildirmis/delirmis olamazsin.

Olay diger 6grenciler tarafindan goriildiiyse; siniflarda bu
ogrencilere uygun bir bicimde bilgi verin.

Sunlar1 sdyleyebilirsiniz: "Arkadasimmizin sagligi su anda
kontrol altinda. Neden bu davranist yaptigini  bilmiyorum.
Kendisi hazir oldugunda isterse bizimle paylasir ama o zama-
na kadar ona saygi duymamiz  gerektigini diistiniiyorum.
Siniftan yorum gelirse (6rnegin "hocam ben biliyorum ....
gibi) "su anda bu konular1 konusmanin dogru oldugunu dii-
stinmiiyorum, isterseniz bu konuda arkadasinizin hazir olma-
sin1  bekleyelim, kendisi isterse bize anlatir."

Merak sorulari gelirse; "su anda gercekten bende konu .
hakkinda net/dogru  bilgiye sahip degilim. Simdi Igimde kocaman bir bosluk var!
konusacagimiz her sey dedikodu niteliginde olacaktir. Bunun
da basta arkadasiniz olmak tizere hi¢birimize faydasi olmaz."

Cok ac1 ¢ekiyorum.

NOT: Bu tiir durumlarda aileyi, idareci bilgilendirmelidir.
Ogrenci, hastaneye miidiir yardimcis1 ve/veya ndbetci
ogretmen esliginde gotiiriiliir. Rehber 6gretmen konu ile ilgili
yaz1 olmasi halinde gotiirebilir.
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NELER YAPMAM A LISINIZ?

Nutuk ¢ekmek
Kiiciimsemek

Sert ve uzun cezalar vermek

Mahremiyetine saygi gostermemek
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Tehdit etmek

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
Adres: Isgi Bloklari Mah. 1505. Cd. 1511 Sk. No:6 Yiiziinci Yil
CANKAYA- ANKARA
Telefon: 0 (312) 4666776
Faks: 0 (312) 4666776
E-posta: http://cankayaram.meb.k12.tr/

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi



Kendine zarar verme davranisi, yasamini
sonlandirma amaci olmaksizin kisinin bilingli bir
sekilde kendi beden dokularina zarar vermesi
olarak tanimlanur.

RiSK FAKTORLERI

1.Cocukken yasanan duygusal, fiziksel,
cinsel istismar

2.Cocukken yasanan travmatik olaylar
3.Zay1f aile baglar1

4.Aile i¢i siddet

5.Alkolik anne-baba

6.1hmal

7. Olumsuz aile tutumlari

8 Duygusal izolasyon

9. Yeme bozukluklari

10 Depresyon

11. Cesitli kisilik bozukluklar1 ya da psikolojik
rahatsizliklar.

Neden bireyler kendilerine zarar verir? Yapilan

goriismelerde kendilerine zarar veren bireyler asagidaki

nedenleri ifade etmislerdir:

¢ Stres ve baski yaratan durumlarda ortaya ¢ikan kaygi
ya da olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in.

¢ Iclerinde hissettikleri tiim ac1 ve yogun hislerden
kurtulmak ve bu duygular1 disar1 akitmak i¢in.

¢ Yasadiklar1 duygusal aciy1 fiziksel aciyla yer
degistirerek unutmak icin.

¢ Yasadiklar1 uyusmusluk ve bosluk hissini yok etmek,
canli ve hayatta olduklarini kendilerine ispatlamak igin.

¢ Bazen kendilerini cezalandirmak i¢in.

Bireyler kendilerine zarar verdikten sonra bir siire
rahat ve huzurlu hissettiklerini dile getirmiglerdir. Ancak
bu hisler gecicidir ve muhtemelen kisiler bu davranisin
altinda yatan problemleri fark edip, olanlarla yiizlesinceye
ve saglikly basa ¢ikma yollart buluncaya kadar kendilerine
zarar vermeye devam edeceklerdir.

Davranisa baglama yas1 genellikle 12-15.
Tiirkiye’de ise16-20 yaslar1 arasinda basladig saptanmistir.
Yaygmhg %13-%25.

Siireklilik gosteren kendine zarar verme orani ise %4 ile %6 .

KENDINE ZARAR VEREN BiREYLER NE HiSSEDERLER?

Uziintii Yalnizlik

Ofke Bosluk

Korku Nefret
Utanma Caresizlik
Sucluluk Du}:lgylf:r;?:]zfllil;f da

OGRETMENLERE ONERILER

OGRENCINIZiN KENDISINE ZARAR VERDIGINi
OGRENDIGINIiZDE!

e Ogrenciniz bu davramis1 sinif iginde yaptiysa ya da
diger 6grenciler gordiiyse onunla birlikte 6grencilerin
bulundugu ortamdan ¢ikin ve Ogrenciyi pansuman
yapilabilecek bir odaya gotiiriin.

e Kesi/yara ister derin ister hafif olsun mutlaka
pansuman yapilmasmi saglayin ve tibbi miidahale
gerekip gerekmedigini kontrol edin. Okulda pansuman
yapabilecek kisi her kimse ondan yardim isteyin.

o Idarecinizi ve okul rehber &gretmenini mutlaka
bilgilendirin.

Asir tepkiler vermekten
/ f)/ / kaginin. Boyle bir durumda
\ sok olmaniz, hayal kirikligina
( ( (/.5\ A ugramaniz }{a da .
( \ ofkelenmeniz normaldir.
Uf( Fakat bu duygularinizi
K G ]’\ olabildigince belli etmemeye
/-«) )\J J)\ calisin ve sakin olun.

e Duygulariniz diiriist bir bicimde paylasin. Ornegin
“su anda gergekten ¢ok saskinim ve boyle bir
durumda ne yapabilecegimi kestiremiyorum. istersen
birlikte 6nce yaralarma pansuman yapalim ve rehber
Ogretmenle goriiselim” diyebilirsiniz.

o Ilgilenirken acima ya da korku duygusu gdstermeyin
“notr” olun. Kes/yap veya kesme/yapma demekten
kaginin.



