COCUGUNUZLA KONUSURKEN....
Cocugunuz konugmak istemiyorsa:

Eger benimle su anda konusmak istemiyorsan bunu anlarim. Sadece
ne zaman konusmak istersen burada oldugumu bilmeni isterim.
Bunun i¢in sana gelip sormami mu istersin yoksa kendin mi gelmek
istersin?

Sayet konusmaya hazirsa:

Kendine zarar verme davranisina neden olan duygularini, diisiince-
lerini 6grenmeye ve anlamaya calisin. Bunu dogrudan sormak zor
gelebilir. Ornegin seni sikan, {izen bir sey mi oldu? gibi ifadeler
kullanabilirsiniz.

Yapici olmaya caligin.

Cocukla konugurken goz iletisimi kurun.

Diisitincenizi sdylemeden 6nce saygiyla ¢ocugu dinleyin.
Sakin ve sefkatli bir ses tonuyla konusun.

Ergen oldugunuz yillarda duygusal bir sorunla karsilagtiginda size
yardimci olan seyleri diisiin.

Cocugunuz konusmak istemezse onu zorlamayin.

Cocugunuzdan kendisine zarar vermek i¢in kullandig1 esyalari
almayin. Ciinkii eger cocugunuz kendisine zarar verme konusunda
kararliysa ¢ok daha kotii yollar deneyebilir.

NELER YAPMAMAL[SIN[Z? :

Bagirmak \
Nutuk ¢ekmek

Kiiglimsemek

Sert ve uzun cezalar vermek
Mahremiyetine sayg1 gostermemek

Ultimatom/emir vermek
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Tehdit etmek

GUVENE DAYALI iLiSKININ ONEMi

Eger cocuk evde ihtiyaglarini (sevgi, korunma, giiven, ozgiirlik,
ait olma vb.) karsilayamiyorsa muhtemelen kendisine ikinci bir
aile bulacaktir. Olumsuz arkadas ¢ev-

resi ya da ¢eteler gibi.
Kendini giivende hisseden ve ailesiyle
olumlu baghlik iliskilerine sahip gencler
ise kolay kolay riskli akran gruplarina
/ ¢ekilememekte ya da akran baskisinin

- kurban1 olmamaktadirlar.

Esnek/duruma ¢abuk adapte olan geng ya

BN da cocuklar acili yasam olaylarindan sonra
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KORUYUCU EV ORTAMI
Baskilara kars1 saglikli bas etme yollar1 konusunda model olun.
Karsilikli iletigim yollarint agik tutun
Ailece gegireceginiz zamanlara 6nem verin ve bunun énemini
vurgulayin.
Cocugunuzu evdeki igler ve sorumluluklar konusunda katkida
bulunmaya tesvik edin.

Sinirlar koyun ve bu sinirlar ihlal edildiginde diizelmesi igin
1srarci olun.

Cocugun kisiligine sayg1 gosterin.
Teknoloji (bilgisayar, telefon) kullanim1 konusunda siki kurallar
koyun.

Olumlu bag etme becerileri ile ilgili birlikte alistirmalar yapin.
Ornek olaylar anlatin ve birlikte neler yapabileceginizi tartigin.

Cocugunuzun gosterdigi performans konusunda asirt baskici
olmayin ve kati bir program uygulamayin.

Hizli bir diizelme beklemeyin. lyilesme siirecinde aksamalar ve
geriye doniisler olsa da bu ¢ocugunuzun ilerlemedigini goster-
mez. Bu geriye doniisler degisim siirecinde normal bir agamadir.

NOT: Kendine zarar verme ile ilgili olarak iiniversite ve devlet hastane-
lerinin Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Boliimlerine basvurabilirsiniz.

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
Adres: isci Bloklari Mah. 1505. Cd. 1511 Sk. No:6 Yiiziincii Yil
CANKAYA- ANKARA
Telefon: 0 (312) 4666776
Faks: 0 (312) 4666776
E-posta: http://cankayaram.meb.k12.tr/

I¢imde kocaman bir bosluk var!

Cok ac1 ¢ekiyorum.
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KENDINE
ZARAR VERME
DAVRANISI

CANKAYA REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Kendine zarar verme davranisi, yasamini sonlan-
dirma amac1 olmaksizin kiginin bilingli bir sekil-
de kendi beden dokularina zarar vermesi olarak
tanimlanir.

Kendine zarar verme davranis bicimleri
Kendini kesme, kendini 1sirma, cilde harf/sekil kazima,
yakma, ¢imdikleme, sa¢ kopartma, tirnaklama, kendini sert
bir yere ¢arpma veya kendine vurma, yaralarin iyilesmesine
engel olma, cildi sert bir yere siirtme, kendine igne batirma,
tehlikeli/zararl1 madde igme/yutma olarak siralanabilir.

Bu davranislara neden olabilecek olumsuz yasam
olaylarindan (risk faktorleri) bazilari ise sunlardir:

1.Cocukken yasanan duygusal, fiziksel, cinsel istismar
2.Cocukken yasanan travmatik olaylar

3.Zay1f aile baglar1

4 Aile i¢i siddet

5.Alkolik anne-baba

6.fhmal

7. Olumsuz aile tutumlari

8 Duygusal izolasyon

9. Yeme bozukluklar:

10 Depresyon

11. Cesitli kisilik bozukluklari ya da psikolojik rahatsizliklar gibi.

Neden bireyler kendilerine zarar verir? Yapilan
goriismelerde kendilerine zarar veren bireyler asagidaki
nedenleri dile getirmislerdir:
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Stres ve baski yaratan durumlarda ortaya ¢ikan kaygi
ya da olumsuz duygularla bas edebilmek i¢in.
Iclerinde hissettikleri tiim ac1 ve yogun hislerden
kurtulmak ve bu duygular1 disar1 akitmak i¢in.
Yasadiklar1 duygusal aciy1 fiziksel aciyla yer
degistirerek unutmak icin.
Yasadiklar1 uyusmusluk ve bosluk hissini yok etmek,
canli ve hayatta olduklarini kendilerine ispatlamak igin.
Bazen kendilerini cezalandirmak igin.

Bireyler kendilerine zarar verdikten sonra bir siire

rahat ve huzurlu hissettiklerini dile getirmiglerdir. Ancak
bu hisler gecicidir ve muhtemelen kisiler bu davranisin
altinda yatan problemleri fark edip, olanlarla yiizlesinceye
ve saghkl basa ¢ikma yollart buluncaya kadar kendileri
zarar vermeye devam edeceklerdir.

Davranisa baslama yas1 genellikle 12-15.
Tiirkiye’de ise16-20 yaslari arasinda bagladigi saptanmistir.
Yaygmligt %13-%25.

Stireklilik gosteren kendine zarar verme orani ise %4 ile %6 .

KENDINE ZARAR VEREN BiREYLER NE HiSSEDERLER?

Uziintii Yalnizlik
Ofke Bosluk
Korku Nefret
Utanma Caresizlik
Sucluluk Duygusal hissizlik ya da
uyusmusluk hissi

AILELERE ONERILER

COCUGUNUZUN KENDISINE ZARAR VERDIiGIiNi
NASIL ANLARSINIZ?

Ergenlik déneminde bireylerin arkadaslari ile uzun siire vakit
gecirerek ailelerinden uzaklagmalari normal olmakla birlikte, ergenin
¢ok uzun siire fiziksel ve duygusal olarak ice kapanmasi normal bir
durum degildir. Bu sekilde bir uzaklasma ya da ice kapanma geng
mutlu goriinse bile kendine zarar verme konusunda risk olusturan
isaretlerdir. Diger isaretler:

e Kollarda, bacaklarda, karinda kesik ya da yanik izleri

e Gizlenmis jilet, bigak ya da baska kesici aletler ve paket lastigi
(kan akisini arttirmak ya da yaralanan bolgeyi uyusturmak igin).

e Yatak odasinda ya da banyoda uzun siire yalniz kalma.

e Mevsime uymayan kiyafetler giyinme. Yaz mevsiminde uzun
kollu giysiler giyinme gibi.

KENDINE ZARAR VERME (ORNEGIN KESME) ANINDA CO-

CUGUNUZU GORDUYSENIZ...

e Miimkiin oldugunca sakin olmaya ¢alisin, agir1 tepkiler vermeyin.

e Cocugun etrafini giivenli hale getirin,

e Kesiler, yaralar ¢ok derin degilse ya da agir degilse onlemeye ¢alis-

mayin. Aksi halde ¢ocuk/ergen kendisine daha ciddi zarar verebilir.

e Kesiler/yaralar derinse/agirsa ¢cocugu durdurun ve hemen bir hasta-

neye goturin.

COCUGUNUZUN KENDISINE ZARAR VERDIGINI

(DAVRANISTAN SONRA) FARK ETTIGINIZDE ....

Sok olabilir ya da dfkelenebilirsiniz. Ama bu duygularinizi olabildi-
gince gostermemeye calisin. Asiri tepkiler vermeyin. Sakin olmaya
calisin.

O anki duygularinizi diiriist bir bi¢cimde paylasin. “Yavrum, kizim/
oglum ben gercekten ¢ok sasirdim ne diyecegimi bilmiyorum. Gel
once yaralarini temizleyelim, istersen hastaneye gidelim.”

O anda ya da o giin konunun {istiine fazla gitmeyin. Bu siirecte okul
rehber 6gretmeninden konuyla ilgili bilgi alin.

Sonraki siiregte konusarak onu bir uzmandan yardim almaya ikna
etmeye calisin.

Cocugunuz yardim almaya basladiysa sonraki siirecte mutlaka uzman-
la igbirligi yapin ve cocugunuzu izlemeye devam edin.

Yanlislar:

Ayyyyyyyy bu neeee?

Bunu bana nasil yaparsin?

Benim iiziilecegimi hi¢ diisiinmedin mi?

Biliyorum ben suglu hissediyim diye yaptin demi?
Tamam ¢ocugum seni anliyorum.

Sen delirdin mi boyle bir seyi kendine nasil yaparsin?




